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Streszczenie

Gtownym celem dysertacji jest analiza zjawiska slow life w kontekscie posiadania podmiotowe]
sprawczosci w obliczu zachodzacych przemian temporalnych. W swietle zaprezentowanych w
pracy wynikéw slow life nie jest wyrazem protestu wobec przyspieszenia w ogdle, lecz jest
przejawem emancypacji wobec odgdrnie narzuconego imperatywu akceleracyjnego, ktory
odbiera jednostkom sprawczo$¢ nad czasem. W pierwszym z pieciu rozdziatow, ktory stanowi
przeglad socjologicznych ujec przyspieszenia, omowione sg podstawowe mechanizmy, zrédta,
konsekwencje proceséw akceleracyjnych, jak tez strategie adaptacji jednostki do przemian w
obszarze czasowosci. Trescig rozdziatu drugiego jest charakterystyka rozmaitych przejawow
funkcjonowania paradygmatu spowolnienia, dokonana miedzy innymi na podstawie analizy
ksigzek czy polskich stron internetowych poswieconych slow life. Rozdziat trzeci, bedacy
prezentacjg najwazniejszych aspektow metodologicznych projektu badawczego, stanowi
wprowadzenie do kolejnej, empirycznej czesci pracy. W rozdziale czwartym zostaje poddana
analizie narracja uczestnikow badan na temat przyspieszenia, wskazujgca na cztery gtdwne
akceleratory takie jak gospodarka, praca, technologia czy konsumpcja oraz identyfikujgca
schemat funkcjonowania reguty akceleracyjnej. Pigty, ostatni rozdziat przedstawia szes$c
aspektéw temporalnego bogactwa przedstawicieli nurtu slow life.



